
 

Viens écouter le récit de cette jeune aventurière, passionnée de la vie et 

femme d’affaires qui a parcouru une partie de la planète et gravit les 

sommets enneigés de plusieurs hautes montagnes (Kilimandjaro, 

Aconcagua, Cotopaxi, camp de base de l’Everest). Cette jeune femme 

débordante d’énergie, également athlète de vélo de montagne Enduro 

vous donnera envie d’être dans l’action, de vivre vos rêves, de bouger et de 
plonger dans cette grande aventure qu’est la vie ! 

« Comme en montagne, je crois fortement que plus on prend de la  

hauteur, plus on voit loin. » 

Le 18 novembre à 12 h 

À l'Agora des Sciences humaines (J-213) 

Coût : 2 $ 
L’argent amassé servira à financer le voyage aux Pyrénées  

des étudiants du Défi parcours plein air 
 


