
 

 
 
 
 
 
 

BÉNÉVOLES RECHERCHÉS 
 

Vous aimeriez vous impliquer auprès des personnes gravement malades et leurs proches 
ou réfléchir sur le deuil et la mort ou apporter votre soutien à l’organisation en 
accomplissant différentes tâches? 
 
Albatros Québec offre une formation pour devenir bénévole à l’accompagnement et au 
répit pour les proches aidants. 
 
La prochaine formation aura lieu prochainement, un soir/semaine durant 12 semaines. 
 
Contactez-nous : 418-204-1533 ou albatrosquebec@videotron.ca ou 
www.albatrosquebec.ca 
 
« Accompagner, ce n’est pas guider, c’est être présent. » (Yves Quenneville) 
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