Carrefour;onseit

la I‘o “e Ride pédagagique individuelle (API)
@ ®
de la motivation

Si la motivation n’est pas au rendez-vous, tu dois agir!

Ecris ce que tu aimes Rappelle-toi pourquoi

et tes réussites dans tu as choisi ce

chacun de tes cours programme

Trouve des imades Varie tes méthodes de
uv i

. q travail et améliore-les!
qui te font du bien ) N
Amuse-toi en révisant!

Larouedela
motivation

) Ecris-toi des messages
Prends conscience de ,
s ) d’encouragement
tes talents et qualités qui
; N dans ton agenda et
t’aident dans la réussite
demande aux personnes

de tes cours importantes de ta vie

de t’en écrire

Répete-toi des phrases Souviens-toi de tes réves

motivantes et de tes objectifs



