Carrefour;onseil

Ide“tiﬁe tes pl‘i“cipa“x flide pédegogique indiiduelle (API)
bouffeurs de temps

Cela te donnera des indices pour retrouver du temps

Prends conscience de tes bouffeurs de temps et n’oublie pas
que tu es le gardien de ton temps et toi seul a le pouvoir de les gérer!
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Amis Musique Télévision / séries

Environnement familial / co-loc Taches quotidiennes Magasinage en ligne
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