
• Lien images  

 

Cela te donnera des indices pour retrouver du temps 

Prends conscience de tes bouffeurs de temps et n’oublie pas que tu es le 

gardien de ton temps et toi seul a le pouvoir de les gérer! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cellulaire

 
 

Télévision / Séries

 
 

Médias sociaux

 
 

Amis

 

Musique

 
 

Environnement 

familial / co-loc

 
 

Livre/revue

 
 

Tâches 

quotidiennes 

 

Magasinage en ligne

 
 

Mauvaise 

organisation

 
 

Jeux en ligne

 

Autres passe-temps

 

 

 

Identifie tes principaux bouffeurs de temps 

https://www.google.com/search?q=image+gratuite+let%27s+go&rlz=1C1GCEB_enCA877CA877&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiZtv-T5r7uAhWHnFkKHUCHBpkQ_AUoAXoECAQQAw&biw=1366&bih=657

