C0“seil Semaine
des API

Session d’automne

Important

% Organise ton espace de travail et ton matériel
scolaire pour bien structurer chacun de tes
cours (cartables, volumes, matériel de
laboratoire, etc.)

% Planifie tes semaines a venir en utilisant les
outils indispensables pour la gestion de temps:

L’agenda numérique Outlook

Calendrier de session

Horaire hebdomadaire : 8 compléter

La boite.a outils

P Capsule : GESTION DU TEMPS

> Situes nouvellement admis aux Services
adaptés, il est possible de prendre rendez-vous
avec I’éducatrice ou I’éducateur en éducation
spécialisée et assure-toi d’aller a la rencontre
d’information sur le fonctionnement de la salle
d’examen.

Rencontre d’information

% Tuas de la difficulté a composer avec les
impacts du stress :

Cligue ici

Ton deéfi cette semaine

Planifie ta session

Tes responsabilités

/) Des laréception de tes plans de cours,

transcris les dates importantes dans ton
agenda ou dans le calendrier Outlook pour
bien connaltre les dates d’échéance;

/i Recopie ces données dans un calendrier de

session pour avoir une vue d’ensemble et
surtout pour identifier les périodes de pointe;

7 Evalue ta charge de travail & venir en

comptabilisant le nombre d’heures d’études
exigées pour chacun de tes cours par
semaine;

v/ Donne-toi des conditions gagnantes en

accordant la priorité a tes études et en
ajustant le temps consacré a ton travail
rémunéré en conséquence;

/I Pour bien suivre le rythme, commence tes

lectures et tes devoirs maintenant.

Les APl peuvent te soutenir dans ta réussite.

En savoir plus Prendre rendez-vous en ligne



https://sites2.csfoy.ca/fileadmin/documents/aideauxetudiants/API/Gestion_du_temps_avec_l_agenda_numerique_Outlook__1_.pdf
https://sites2.csfoy.ca/fileadmin/documents/aideauxetudiants/documents/calendrier_de_session_A25.pdf
https://sites2.csfoy.ca/fileadmin/documents/aideauxetudiants/documents/horaire_hebdomadaire.pdf
https://sites2.csfoy.ca/fileadmin/documents/aideauxetudiants/documents/Capsule_Gestion_du_temps.pdf
https://sites2.csfoy.ca/sama-espace-equilibre-local-b-11202/accueil/zone-zen/
https://sites2.csfoy.ca/aide-aux-etudiantes-et-aux-etudiants/aide-pedagogique-individuel-api/
https://sites2.csfoy.ca/index.php?id=8459
https://outlook.office365.com/book/Rencontresdegroupe@cegepsaintefoy.onmicrosoft.com/?ismsaljsauthenabled=true

