
 
 

Lien images  

La roue de la motivation 

Si la motivation n’est pas au rendez-vous, tu dois agir !  
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Roue de 

la 

motivation 

Trouve des 

images qui te 

font du bien  

Écris ce que 

tu aimes et 

tes réussites 

dans chacun 

de tes cours 

Rappelle-toi 

pourquoi tu as 

choisi ce 

programme 

Varie tes méthodes de 

travail et améliore-les ! 

Amuse-toi en révisant ! 

Prends conscience 

de tes talents et 

qualités qui t’aident 

dans la réussite de 

tes cours 

Répète-toi 

des phrases 

motivantes 

Souviens-toi 

de tes rêves 

et de tes 

objectifs 

Écris-toi des messages 

d’encouragement dans ton 

agenda et demande aux 

personnes importantes de 

ta vie de t’en écrire 

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEB_enCA877CA877&source=univ&tbm=isch&q=clipart+motivation&sa=X&ved=2ahUKEwiWgKCp_KPvAhUJmeAKHcILAAIQ7Al6BAgEECw&biw=1366&bih=657#imgrc=rUy2hcXzPwvgMM

